Triduum Paschalne - liturgia domowa

Zapraszamy do uczestnictwa w transmisjach liturgii przez internet. Godziny transmisji:
Wielki Czwartek — Msza Wieczerzy Panskiej 19:00

Wielki Pigtek — Ciemna Jutrznia 8:00, Droga Krzyzowa 15:00, Liturgia Meki Panskiej
19:00

Wielka Sobota — Ciemna Jutrznia 8:00, Nowenna do Bozego Mitosierdzia 15:00,
Wigilia Paschalna 21:00

Uczestnictwo w transmisji bywa nietatwe, dlatego ponizej mozna znaleZz¢ wybdr
tekstow czytanych przez Kosciot w tych dniach oraz pewne praktyczne wskazowki jak
mozna inaczej przezyc liturgie domowg.

Wielki Czwartek — Wieczerza Paniska (transmisja liturgii 19:00)
Przygotuj $wiece i Pismo Swiete.

Liturgia Stowa — Rozpoczynamy od znaku krzyza. Czytamy wszystkie czytania (warto
je sobie wczesniej zaznaczyc), jesli umiesz spiewac, to wyspiewaj psalm.

Wj 12, 1-8.11-14

Psalm 116; refren: , Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela”

1 Kor 11, 23-26

J13,1-15

Mandatum — Pan obmywa swoim uczniom stopy tak komentujgc ten gest: ,Datem
wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”. Jest to zacheta
do unizenia przed bliznim, darowania urazéw, przebaczenia. Jest to wiec okazja do
przeproszenia sie wzajemnie i prosby o przebaczenie oraz uznania wifasnej
niewystarczalnosci. Takze w warunkach domowych gfowa rodziny moze wykonac
zewnetrzny gest obmycia stop pozostatym wzorem Chrystusa, ktory stat sie
najmniejszym.

Nastepuje modlitwa powszechna, w ktorej kazdy moze przedstawic prosby sktadane
do Boga, zgodnie ze stowami Pana Jezusa: ,Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos
prosi¢c bedqg, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec, ktdry jest w niebie.”.
Wypowiedzianqg prosbe kornczy sie wezwaniem: ,Ciebie prosimy”, na co pozostali
odpowiadajq: ,, Wystuchaj nas Panie”. Wazne, by tej modlitwy nie ograniczac tylko do
siebie i swoich najblizszych, ale pamietac o catym Kosciele.

Komunia duchowa - W sytuacji, gdy nie mozna przyjg¢ sakramentu Ciata i Krwi
Chrystusa, mozna wzbudzi¢ pragnienie sakramentalnego zjednoczenia z Chrystusem i
powiedzie¢ o nim Bogu w dowolnej formie. Zjednoczenie duchowe wymaga stanu
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taski uswiecajgcej (wolnosc od grzechu smiertelnego, a gdy nie mozliwa jest spowied?,
zal za grzechy potgczony z postanowieniem ich wyznania w spowiedzi sakramentalnej
przy najblizszej okazji).

Po chwili modlitwy w ciszy (wzbudzenie pragnienia), nastepuje wspdlna Modlitwa
,0jcze nasz”. Nastepnie modlitwa Komunii duchowej (np. ta polecana przez papieza
Franciszka):

Ktade sie u Twych stép, o mdj Jezu, i ofiarowuje Ci moje skruszone serce, unizone w
swojej nicosci i Twojej Swietej obecnosci. Adoruje Cie w sakramencie Twej mitosci,
niewystowionej Eucharystii. Pragne przyjg¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki
oferuje Ci moj umyst. Czekajgc na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyjac
Cie w duchu. Przyjdz do mnie, O mdj Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodze do
Ciebie! Niech Twoja mitos¢ ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i smierci. Wierze w
Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

Niech nas Bog btogostawi, strzeze od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.
Amen

Wspdlny positek — Warto tego wieczoru zadbac o wspdlny positek. Przy nim zasiada
tez z nami Chrystus. Rozpocznijcie od modlitwy dziekczynnej za Boze dary, za siebie
nawzajem, za mitosc¢ ktdra nas fqczy. Jej zrodfo jest w Eucharystii. Nie spieszcie sie, nie
przejmujcie nieporadnosciq stow, pozwdlcie sobie wzajemnie ustugiwac. To wszystko
na pamiqgtke Chrystusa, ktory mowi do swoich uczniow ,,Gorgco pragngtem spozyc
Pasche z wami” oraz ,Gdzie dwaj albo trzej zebrani sq w Imie moje, tam Ja jestem
posrod nich”,

Ten wieczor jest pamiqgtkq ustanowienia Eucharystii. Konczymy go adoracjq tego daru.
Jesli nie mozesz adorowac Jezusa w hostii utajonego, staraj sie adorowac¢ Go w duchu.
W tym celu mozna zakoriczy¢ ten dzien modlitwq dziekczynng za dar Eucharystii (np.
Piesn ,,Staw jezyku” — jak to ma miejsce w kosciele na zakonczenie liturgii; z pomocg
przychodzq takze: modlitwa powszechna papieza Klemensa XI, modlitwa dziekczynna
sw. Tomasza z Akwinu, litania do Krwi Chrystusa i inne).

Wielki Pigtek — Meka Panska (transmisja liturgii 19:00)
Rano zachecamy do udziatu w transmisji online Ciemnej Jutrzni (8:00). Wieczorem
przygotuj swiece, krzyz i Pismo Swiete. Dzis uczestniczymy w Mece i Smierci naszego

Pana Jezusa Chrystusa. Czytamy opis Meki wg sw. Jana. Nastepnie klekamy przed
krzyzem i adorujemy go, bowiem w tym dniu na krzyzu dokonuje sie nasze zbawienie.



3

Modlitwa rozpoczynajaca: Boze, Ty przez meke Chrystusa, Twojego Syna a naszego
Pana, zniweczyte$ smierc, ktéra wynikta z grzechu pierworodnego i jako dziedzictwo
przeszta na wszystkie pokolenia, spraw, abySmy wszczepieni w Chrystusa i uswieceni
przez faske nosili w sobie podobienstwo do Niego, jak z koniecznosci natury nosilismy
podobienstwo do Adama. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Liturgia Stowa — Dzisiejsza liturgia nie rozpoczyna sie od znaku krzyza, lecz dopiero
zmierza do ukazania tego znaku. Przeczytaj wszystkie czytania (warto je sobie
wczesniej zaznaczyc), jesli umiesz spiewac, to wyspiewaj psalm.

lz52,13-53,12

Psalm 31; refren: , Ojcze, w Twe rece sktadam ducha mego”

Hbr 4, 14-16; 5, 7-9

J18,1-19,42

Modlitwa Powszechna — Tego dnia Kosciot obejmuje modlitwq wszystkich ludzi, za
ktorych oddat zycie Chrystus. Jesli jest kilka osob, mozina kolejne wezwania
wypowiadac naprzemiennie, w postawie stojgcej. Po chwili ciszy koriczy prowadzqcy.
1. MadIimy sie, najmilsi, za sSwiety Kosciot Bozy, niech nasz Bég i Pan obdarzy go
pokojem i jednoScig i strzeze go na catej ziemi, a nam pozwoli wies¢ zycie ciche i
spokojne na chwate Boga, Ojca Wszechmoggcego. (modlitwa w ciszy, po niej:)
Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty w Chrystusie objawites swojg chwate wszystkim
narodom, + strzez dzieta Twego mitosierdzia, * aby Twodj Koscidt, rozszerzony na caty
Swiat, trwat z niewzruszong wiarg w wyznawaniu Twojego imienia. Przez Chrystusa,
Pana naszego. W. Amen.

2. MadImy sie, za naszego papieza Franciszka, niech nasz Bég i Pan, ktory go wybrat
do wykonywania wtadzy biskupiej, zachowa go w zdrowiu i bezpieczenstwie dla
swojego Kosciota swietego, aby rzadzit Swietym ludem Bozym. (modlitwa w ciszy, po
niej:)

Wszechmogacy, wieczny Boze, Twoja madros¢ wszystkim kieruje, + wejrzyj taskawie
na nasze prosby i w swojej dobroci racz zachowaé wybranego dla nas papieza, * aby
lud chrzescijanski, ktory od Ciebie otrzymuje przewodnikdw, pod zwierzchnictwem
najwyzszego pasterza wzrastal w zastugach swej wiary. Przez Chrystusa, Pana
naszego. W. Amen.

3. MédImy sie, za naszego biskupa (imie biskupa), za wszystkich biskupow, kaptanow,
diakondéw, za wszystkich, ktérzy stuzg Kosciotowi i za caty lud wierny. (modlitwa w
ciszy, po niej:)
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Wszechmogacy, wieczny Boze, Twoj Duch uswieca catg spotecznos¢ Kosciofa i nig
rzadzi, + wystuchaj nasze pokorne prosby za wszystkie stany Kosciota, * aby dzieki
Twojej tasce wszyscy wiernie Tobie stuzyli. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.
4. ModIimy sie, za katechumendw, niech nasz Bég i Pan otworzy wnetrza ich serc i
bramy swojego mitosierdzia, aby dotrzymawszy w kapieli odrodzenia odpuszczenie
wszystkich grzechéw, ztgczyli sie z nami w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. (modlitwa
W ciszy, po niej:)

Wszechmoggacy, wieczny Boze, Ty nieustannie ubogacasz swoéj Kosciot nowym
potomstwem; + pomndz wiare i zrozumienie u katechumendéw, * aby odrodzeni w
wodzie chrztu Swietego, zostali zaliczeni do grona Twoich przybranych dzieci. Przez
Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

5. MdédIimy sie, za wszystkich braci wierzgcych w Chrystusa: niech nasz Bég i Pan
sprawi, aby dazyli do prawdy, niech ich zgromadzi i zachowa w swoim jednym
Kosciele. (modlitwa w ciszy, po niej:)

Wszechmoggacy, wieczny Boze Ty gromadzisz rozproszonych, a zgromadzonych
zachowujesz w jednosci, + wejrzyj taskawie na wyznawcoéw Twojego Syna, * i spraw,
niech wszyscy, ktérych uswiecit jeden chrzest, ztgcza sie w prawdziwej wierze i
bratniej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

6. MAdImy sie, za Zyddw, do ktérych przodkéw Pan Bdg przemawiat, aby pomégt im
wzrastaé¢ w mitosci ku Niemu i w wiernosci Jego przymierzu. (modlitwa w ciszy, po
niej:)

Wszechmoggcy wieczny Boze, Ty dates swoje obietnice Abrahamowi i jego
potomkom; + wystuchaj taskawie prosby swojego Kosciota,* aby lud, ktéry niegdys
byt narodem wybranym, mdgt osiggnaé petnie odkupienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego. W. Amen.

7. MaédIimy sie, za tych, ktorzy nie wierzg w Chrystusa, aby i oni napetnieni Swiattem
Ducha Swietego, mogli wkroczy¢ na droge zbawienia. (modlitwa w ciszy, po niej:)
Wszechmoggacy, wieczny Boze, spraw, aby niewierzagcy w Chrystusa, postepujac
zgodnie z sumieniem znalezli prawde; + i abysmy przez wzrost we wzajemnej mitosci
oraz w petfniejszy udziat w tajemnicy Twego zycia, * stali sie w Swiecie doskonalszymi
Swiadkami Twojej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

8. Mddimy sie, za wszystkich, ktérzy nie uznajg Boga, aby w szczerosci serca
postepowali za tym, co stuszne, i tak mogli odnalezé samego Boga. (modlitwa w ciszy,
po niej:)

Wszechmoggacy, wieczny Boze, Ty stworzytes wszystkich ludzi, aby zawsze Ciebie
szukali, a znajdujgc Cie, doznali pokoju; + spraw taskawie, aby wszyscy mimo
przeszkdd i niebezpieczenstw, dostrzegali znaki Twojej dobroci oraz swiadectwo
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dobrych czynéw tych ludzi, ktérzy w Ciebie wierzg * i z radoscig wyznali wiare w
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga i Ojca wszystkich ludzi. Przez Chrystusa, Pana
naszego. W. Amen.

9. MdédImy sie, za wszystkich rzgdzacych panstwami: niech nasz Bog i Pan kieruje ich
umystami i sercami wedfug swojej woli, abySmy wszyscy zyli w prawdziwej wolnosci i
pokoju. (modlitwa w ciszy, po niej:)

Wszechmogacy, wieczny Boze, w Twoim reku sg ludzkie serca i od Ciebie pochodza
prawa wszystkich ludéw; + wejrzyj taskawie na tych, ktérzy nami rzadzg, + aby na
catym sSwiecie panowat trwaty pokdj i pomysinosé naroddéw, a religia cieszyta sie
wolnoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

10. MdédIimy sie do Ojca w niebie w zwigzku z panujacg epidemia, proszac o jej
ustanie, T polecajmy wszystkich chorych, zmartych, ich rodziny i bliskich, personel
medyczny i wolontariuszy*, a takze zagrozonych wirusem oraz wszystkich
zagubionych. (modlitwa w ciszy, po niej:)

Wszechmoggacy wieczny Boze, Ojcze mitosierdzia, jedyny Dawco zycia i zdrowia, T
wystuchaj pokornego wofania swoich dzieci doswiadczonych nieszczesSciem™ i w
swojej nieskonczonej mitosci przywrdé nam zdrowie, pokdj i bezpieczenstwo. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

11. MddImy sie, najmilsi, do Boga Ojca Wszechmoggcego, aby oczyscit swiat z
wszelkich btedéw, odwrdcit od nas choroby, gtéd oddalit, otworzyt wiezienia,
rozerwat kajdany, raczyt da¢ bezpieczenstwo i szczesliwy powrét podrdézujgcym,
zdrowie chorym, a umierajgcych obdarzyt zbawieniem. (modlitwa w ciszy, po niej:)

Wszechmogacy, wieczny Boze, pociecho strapionych i mocy cierpigcych, 1 ustysz
prosby tych, ktérzy w jakimkolwiek utrapieniu wotajg do Ciebie, * aby wszyscy mogli
sie radowa¢, ze doznali w swoich potrzebach Twego mitosierdzia. Przez Chrystusa,
Pana naszego. W. Amen.

Adoracja Krzyza — Najwazniejszy moment dzisiejszej liturgii. Ukleknij przed krzyzem
spiewajgc x3: ,Oto drzewo krzyza, na ktorym zawisto zbawienie swiata” oraz
,Pojdzmy z poktonem”. Pozostan dfuiszq chwile adorujgc krzyz, przez ktory Jezus
dobrowolnie wzigt na siebie jarzmo Twoich grzechow.

Stowa wypowiadane przy Adoracji:

Wielbimy Krzyz Twéj, Panie Jezu, wystawiamy Twoje swiete zmartwychwstanie, bo
przez drzewo Krzyza przyszta radosc¢ dla catego Swiata.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety nie$miertelny, zmituj sie nad nami.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety nieémiertelny, zmituj sie nad nami.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety nie$miertelny, zmituj sie nad nami.
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Komunia duchowa - Tego dnia nie sprawuje sie Eucharystii, jednak ze wzgledu na
ludzka stabos¢ Koscidt przechowuje Komunie dla chorych i udreczonych. Réwniez dzis
mozna prosi¢ o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem (zob. Wielki Czwartek)

Czuwanie przy Grobie Panskim — rozpoczyna sie po liturgii, kosciét otwarty jest przez
catg noc.

Wielka Sobota — Wigilia Paschalna (transmisja 21:00)

Rano zachecamy do udziatu w transmisji online Ciemnej Jutrzni (8:00). Wieczorem
przygotuj krzyz (mozna ozdobi¢ go zielonq gatqzkg), swiece dla kazdego cztonka
rodziny oraz jedng wiekszq swiece, a takze Pismo Swiete i wode $wiecong.

Liturgia Swiatta — Gfowa rodziny zapala gtowng swiece, wypowiadajgc sftowa:
,Swiatto Chrystusa”. Wszyscy odpowiadajq: ,Bogu niech bedg dzieki”. Nastepnie
wszyscy odpalajg swoje swiece. Wtedy mozna odczytac Oredzie Wielkanocne:
Weselcie sie juz, zastepy Aniotdw, w niebie: weselcie sie, studzy Boga. Niechaj
zabrzmia dzwony gtoszace zbawienie, gdy Krol tak wielki odnosi zwyciestwo. Raduj
sie, ziemio, opromieniona tak niezmiernym blaskiem, a oswiecona jasnoscig Krola
wiekow, poczuj, ze wolna jestes od mroku, co Swiat okrywa! Zdobny blaskiem takiej
Swiattosci, raduj sie, Kosciele swiety, Matko nasza! Ta zas swigtynia niechaj zabrzmi
poteznym Spiewem catego ludu.

Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, abysmy z catego serca i z catej duszy Spiewem
wystawiali niewidzialnego Boga, Ojca Wszechmoggacego, oraz Jednorodzonego Syna
Jego, Jezusa Chrystusa, naszego Pana, ktory Ojcu Przedwiecznemu sptacit za nas diug
Adama i krwig serdeczng zmazat dtuzny zapis starodawnej winy. Oto s3 bowiem
Swieta paschalne, w czasie ktérych zabija sie prawdziwego Baranka, a Jego krew
poswieca domy wierzacych. Jest to ta sama noc, w ktérej niegdys ojcdw naszych,
synéw lzraela, wywiodtes z Egiptu i przeprowadzites suchg nogg przez Morze
Czerwone. Jest to zatem ta noc, ktéra Swiattem ognistego stupa rozproszyta
ciemnosci grzechu, a teraz ta sama noc uwalnia wszystkich wierzgcych w Chrystusa na
catej ziemi od zepsucia poganskiego zycia i od mroku grzechdw, do taski przywraca i
gromadzi w spotecznosci swietych. Tej wtasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy
Smierci, jako zwyciezca wyszedt z otchtani. Nic by nam przeciez nie przyszto z daru
zycia, gdybysmy nie zostali odkupieni. O, jak przedziwna faskawos¢ Twej dobroci dla
nas! O, jak niepojeta jest Twoja mitos¢: aby wykupi¢ niewolnika, wydates swego Syna.
O, zaiste konieczny byt grzech Adama, ktory zostat zgtadzony smiercig Chrystusa! O,
szczesliwa wina, skoro jg zgtadzit tak wielki Odkupiciel!l O, zaiste btogostawiona noc,
jedyna, ktéra byta godna poznac czas i godzine zmartwychwstania Chrystusa. O tej to
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nocy napisano: a noc jako dzien zajasnieje, oraz: noc bedzie mi Swiattem i radoscia.
Uswiecajaca sita tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca niewinnos¢
upadtym, a rados¢ smutnym, rozprasza nienawis¢, usposabia do zgody i ugina potegi.
W te noc petna faski przyjmij, Ojcze Swiety, wieczorng ofiare uwielbienia, ktéra Ci
sktada Koscidt swiety, uroczyscie ofiarujgc przez rece swoich stug te swiece, owoc
pracy pszczelego roju. Znamy juz wymowe tej woskowej kolumny, ktdrg na chwate
Boga zapalit jasny ptomien. Chociaz dzieli sie on uzyczajac Swiatta, nie doznaje jednak
uszczerbku, zywi sie bowiem strugami wosku, ktdory dla utworzenia tej cennej
pochodni wydata pracowita pszczota. O, zaiste btogostawiona noc, w ktoérej sie tgczy
niebo z ziemig, sprawy boskie ze sprawami ludzkimi. Prosimy Cie przeto, Panie, niech
ta Swieca poswiecona na chwate Twojego imienia nieustannie ptonie, aby rozproszyc
mrok tej nocy. Przyjeta przez Ciebie jako won przyjemna, niechaj sie ztaczy ze
Swiattami nieba. Niech ta Swieca ptonie, gdy wzejdzie stonce nie znajgce zachodu:
Jezus Chrystus, Twoéj Syn Zmartwychwstaty, ktéry oswieca ludzkos¢ swoim Swiattem i
z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow. W. Amen

Liturgia Stowa — Gasimy swoje sSwiece. Czytamy wszystkie lub wybrane czytania
(warto je sobie wczesniej zaznaczyc), jesli umiesz spiewac, to wyspiewaj psalmy. Przed
Ewangeliqg spiewa sie uroczyste Alleluja! Po odczytaniu Ewangelii rodzice mogg
opowiedzie¢ dzieciom swoimi stowami znaczenie wyjscia z Egiptu i sens wszystkich
czytan (cata historia stworzenia, odkupienia z niewoli grzechu i zbawienia cztowieka,
ktore jest dla kazdego otwarte). Moze to byc¢ tez okazja do spojrzenia na wydarzenia
swojego zycia i podzielenia sie przez kazdego swoim spojrzeniem na to, jak Pan Bdg
przez nie przeprowadza i dokqd zmierza.

Rdz 1,1 - 2,2; Ps 104 — refren: ,,Niech zstqgpi Duch Twdj i odnowi ziemie”

Rdz 22,1-18; Ps 16 — refren: ,,Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufatem”

Wj 14,15 - 15,1; Kantyk Wj 15,1-18 — refren: ,Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat”

Iz 54, 4-14; Ps 30 — refren: ,,Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawites”

Iz 55, 1-11; Piesn Iz 12,2-6 — refren: ,,Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia”

Ba 3,9-15.32 — 4,4; Ps 19 — refren: ,,Stowa Twe, Panie, dajq Zycie wieczne”

Ez 36,16-28; Ps 42 — refren: Boga zywego pragnie moja dusza”

Rz 6,3-11; Alleluja!

Mk 16,1-7

Liturgia chrzcielna — Wszyscy odpalajg swoje swiece. Nastepuje przypomnienie
wtasnego chrztu. Prowadzqcy zadaje pytania wszystkim razem:

Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

Wszyscy: Wyrzekam sie



Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby ciebie grzech nie opanowat?
Wszyscy: Wyrzekam sie

Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest gtownym sprawcg grzechu?

Wszyscy: Wyrzekam sie

Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi?

Wszyscy: Wierze

Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana, narodzonego z
Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych i zasiada po
prawicy Ojca?

Wszyscy: Wierze

Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Koscidt powszechny, obcowanie $wietych,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciata i zycie wieczne?

Wszyscy: Wierze

Bdg wszechmogacy, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktéry nas odrodzit z wody
i Ducha Swietego i ktéry udzielit nam odpuszczenia grzechdw, niech nas strzeze swoja
taska w naszym Panu Jezusie Chrystusie, na zycie wieczne. Amen.

Wszyscy zostajg pokropieni lub maczajg palce w wodzie swieconej i czyniq znak
krzyza. Nastepuje modlitwa powszechna (jak w Wielki Czwartek).

Komunia duchowa — Jak w Wielki Czwartek.

Procesja rezurekcyjna — Jej celem jest obwieszczenie dobrej nowiny (gr. euangelion) o
zmartwychwstania Pana catemu Swiatu. Mozna te rados¢ wyrazi¢ poprzez spiew
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piesni wielkanocnych (,Zwyciezca smierci”, ,, Wesoty nam dzien dzis nastat”, ,Chrystus
zmartwychwstan jest” itp.). Wesotego Alleluja



